PLAN PRACY

WYCHOWAWCZO — DYDAKTYCZNEJ
Przedszkola w Debskiej Kuzni

na rok szkolny
2025/2026

Zadania:

1.Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka obejmujgcy rozwéj poznawczy,
emocjonalny, spoleczny i ruchowy. Rozbudzanie ciekawosci $wiata i doswiadczanie go
poprzez multisensoryczne dziatania i eksperymenty.

2. Ksztattowanie zachowa stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej. Realizacja ogolnopolskiego programu edukacyijnego ,,Zdrowo i
Sportowo”.

3. Promowanie edukacji z zakresu profilaktyki stomatologicznej oraz zmiane nawykow
higienicznych dzieci i dorostych poprzez realizowanie ogoélnopolskiego programu edukacji
zdrowotnej ,, Klub Mieczaka”.

4.Wprowadzenie dzieci w §wiat internetu. Poznanie podstawowych zasad funkcjonowania
internetu oraz bezpiecznego korzystania z internetowych stron. Realizowanie wybranych
tresci programu ,,Necio.pl poznajemy internet” prowadzonego przez Fundacje Dajemy
Dzieciom sit¢ we wspotpracy z Fundacjg Orange, w ramach programu Komisji Europejskiej
Safer Internet

5. Zdobywanie wiedzy na temat opieki nad psem i komunikacji z czworonogiem oraz
niesienie pomocy dzieciom w szpitalach poprzez udzial w programie edukacyjnym ,, Psia
lekcja” organizowanym przez Stowarzyszenie ,,Zwierzeta Ludziom”. Zachecenie dzieci i
rodzicow do zaangazowania si¢ w dziatania pro-zwierzece

6. Kontynuowanie rozwijania kompetencji w zakresie czytania i zainteresowania ksigzka.

7. Realizowanie tresci programowych z programu Mis. (Renata Stawczyk-Mizifiska - wyd.
WSiP 2025)



Zadanie i sposob realizacji

II 1. Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka.
| Rozbudzanie ciekawosci Swiata i doswiadczanie

| go poprzez multisensoryczne dzialania i
eksperymenty:

-Stwarzanie okazji do swobodnej zabawy,
sprzyjajacej zdobywaniu nowej wiedzy i
umiejetnosci, zapoznanie z réznymi zawodami i |
srodowiskami pracy, rozwijanie umiejetnosci |
wspolpracy przygotowujace do skutecznego
funkcjonowania w réznych rolach spotecznych.
-Wspieranie dziecka w zdobywaniu wiedzy i
umiejetnosci poprzez doswiadczanie,
eksperymentowanie i rozwijanie zainteresowan
zgodnie z jego potrzebami.

-Podkreslanie znaczenia tradycji w budowaniu
tozsamosci narodowej i patriotyzmu. Rozbudzenie
zainteresowania wiasnym krajem. Poznanie symboli
narodowych, nauka hymnu. Uswiadomienie potrzeby
dbania o narodowg tozsamo$¢. Wzmacnianie
poczucia dumy narodowej.

-Ksztaltowanie rozwoju dziecka jako cztowieka
$wiadomego swoich praw i obowigzkdéw oraz
potrafigcego wzia¢ odpowiedzialnosé za swoje
dziatania.

-Ksztattowanie kulturalnych i higienicznych
nawykoéw w czasie zajec dnia codziennego podczas
spozywania positkow, korzystania z tazienki, zabaw
w sali, na podworku.

2. Zwigkszanie swiadomosci na temat roli
aktywnosci fizycznej, odpowiedniego odzywiania i
odpoczynku poprzez przystapienie do
ogdlnopolskiego programu edukacyjnego
wZdrowo i sportowo”.
-Systematyczne prowadzenie zaje¢ gimnastycznych
w atrakcyjny dla dzieci sposob z wykorzystaniem
przyboréw, opowiesci ruchowych, elementow
rywalizacji
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Nauka zasad fair play oraz_wspé%pracy w grupie
-Poznanie piramidy aktywnosci fizyczne;
-Ksztaltowanie nawykow higienicznych obszarach:
higiena jamy ustnej, czystos$é¢ dioni, higiena nosa i
ucha, zasady korzystania z toalety, mycie ciala i
dbanie o wlosy, pielegnacja i ochrona skory oraz
higiena wypoczynku 1 relaksu.

-Uswiadamianie i ksztattowanie nawykow zdrowego
odzywiania i regularnego nawadniania organizmu —
poznanie piramidy zdrowego odzywiania.

3. Wprowadzenie dzieci w §wiat internetu.
Poznanie podstawowych zasad funkcjonowania
internetu oraz bezpiecznego korzystania z
internetowych stron.

Program realizowany jest w pieciu blokach:

I,,M06j przyjaciel Necio” — bajka. Zapoznanie z
historig Necia, bohatera serwisu edukcyjnego
Necio.pl

11 Co to jest internet i do czego stuzy? — Zapoznanie
z pojeciem internet oraz mozliwosci wykorzystania
urzadzen ekranowych.

ITI Zagrozenia w sieci — poznanie zagrozeh
zwigzanych z uzywaniem urzadzefi ekranowych oraz
internetu.

| IV Mow, jesli jest cos nie tak — uwrazliwienie na

' konieczno$¢ zglaszania wszelkich niepokojgcych

| sytuacji dorostym, wyjasnienie czym jest dobra, a
czym zla tajemnica.

V Za duzo internetu — i co dalej? Zapoznanie z
zagrozeniami jakie niesie za sobg za dlugie lub zbyt
czeste uzywanie urzadzen ekranowych oraz internetu
i jego konsekwencje.

4.Zdobywanie wiedzy na temat opieki nad psem i
komunikacji z czworonogiem oraz niesienie
pomocy dzieciom w szpitalach poprzez udzial w
programie edukacyjnym ,,Psia lekcja”

-.M9j przyjaciel pies” — nauka wlasciwej opieki nad
psem, poznanie potrzeb psa, jego zdolnosci

-,Podaj tapg” — zapoznanie ze sposobami
komunikowania si¢ psoéw, sygnatach wysylanych
przez psy do ludzi,

3

-interaktywne spotkania pt. ,,Sniadanie z Hultajem” -

Pazdziernik 2025
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Pazdziernik 2025 do
kwiecien 2026




-nauka bezpiecznej przyjazni z psem
-zorganizowanie akcji charytatywnej zbidrka karmy,
kocy na rzecz schroniska zwierzat w Opolu

S.Kontynuowanie rozwijania kompetencji w
zakresie czytania i zainteresowania ksigzka
-Rozwijanie u dzieci zasobu stownictwa oraz
zainteresowania prozg i poezja dzieciecs.
-Rozwijanie inteligencji jezykowej poprzez rozne
formy obcowania z literaturg

-Kontynuowanie zwyczaju czytania bajek,
opowiadan o stalej porze dnia, np. po obiedzie
-Wyjazd do Teatru Lalki i Aktora

-,M0j jezyczek mowi tadnie”- rozwijanie
sprawnosci jezykowej poprzez ¢wiczenia i zabawy z
profilaktyki logopedycznej oraz spotkania z
logopeda.

6. Promowanie edukacji z zakresu profilaktyki
stomatolegicznej oraz zmiane nawykow
higienicznych dzieci i dorostych poprzez
realizowanie ogélnopolskiego programu edukacji
zdrowotnej ,,Klub Mleczaka™.

-Nauka prawidlowego mycia zebow

-Codzienne szczotkowanie zebow po obiedzie
-Spotkanie z higienistka stomatologiczna

7.Realizowanie tresci programowych z programu
Wisparcie rozwoju spotecznego dziecka:
rozpoznawanie i nazywanie emocji, sposoby
radzenia sobie z trudnymi emocjami, u§wiadamianie
konsekwencji zachowan pod wplywem emocji,
Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych; w tym
budowanie umiej¢tnosci wspolpracy.

Stwarzanie optymalnych warunkow do osiagniecia
przez dzieci konczace przedszkole dojrzatosci
szkolne;j:

Kwiecien 2026
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- Obserwacja dzieci w czasie samorzutnych zabaw i
podczas zabaw organizowanych z calg grupa.
-Zalozenie ,,Arkuszy obserwacji dziecka” dla dzieci
| 3,4, 15 letnich

-Przeprowadzenie diagnozy gotowosci szkolnej
dzieci 6 letnich.

-Prowadzenie systematycznej pracy wspierajacej i
wspomagajacej indywidualny rozwoj
wychowankow, scista wspolpraca z rodzicami w tym
zakresie.

-Przesiewowe badania logopedyczne wszystkich
dzieci 3 — 6 letnich

-Terapia logopedyczna dzieci z wadami wymowy.
-Informowanie rodzicow o kierunkach wspierania
dziecka i przekazywanie informacji o
przeprowadzonych badania przesiewowych.
-Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedag. w
Ozimku.

Wspoélpraca z rodzicami

1. Zorganizowanie zebrania ogdlnego.

2. Kontakty indywidualne codziennie podczas
przyprowadzania i odbierania dzieci.

4. Zachecanie rodzicow do codziennego czytania
dzieciom bajeczek.

5. Eksponowanie prac plastyczno-technicznych
dzieci.

6.Systematyczne elektroniczne informowanie
rodzicOw o organizacji pracy przedszkola, grupy,
nadchodzacych imprezach, uroczystosciach.

7. Zorganizowanie kacika Czego sig uczymy —
zamieszczanie na tablicy tekstow piosenek i wierszy
oraz informacji o pracy wychowawczo —
dydaktycznej w danym miesigcu.

8. Zachgcanie rodzicdw do pomocy w
organizowaniu wycieczek i uroczystosciach.

9. Zorganizowanie Dnia Babci i Dziadka w $wietlicy
wiejskiej w Debskiej Kuzni.

10. Zachecanie rodzicow do pomocy w
zorganizowaniu wycieczki plenerowe;.
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